AMSA Academy - Huisregels

Welkom bij AMSA Academy!
Om ervoor te zorgen dat iedereen veilig en met plezier kan trainen, hanteren we de
volgende huisregels:

1. Respectvoor elkaar
a. We groeten bij binnenkomst en vertrek.
b. We behandelen elkaar met respect, ongeacht niveau, leeftijd of
achtergrond.
2. Veiligheid voorop
a. Stop direct als je pijn voelt of een blessure oploopt.
b. Meld blessures of bijzonderheden vooraf bij de trainer.
c. Geen wilde acties of gevaarlijk gedrag.
3. Hygiéne & Kleding
a. Kom schoon en in sportkleding naar de training.
b. Sportschoenen op de gymzaalvloer
c. Lange harenvastbinden, sieraden af.
4. Op tijd zijn
a. We starten samen. Zorg dat je 5 minuten voor de les aanwezig bent.
b. Telaat? Wacht tot de trainer je toelaat in de training.
5. Materiaal & Ruimte
a. Ga netjes om met alle materialen (nunchaku, bokken, pads, etc.).
b. Ruim na de les mee op.
6. Telefoons & Afleiding
a. Telefoons op stil. Focus ligt op trainen.
7. Communicatie & Feedback
a. Vragen enfeedback zijn welkom —tijdens of na de les.
b. Respecteer elkaars leerproces: iedereen traint op zijn/haar niveau

8. Plezier staat voorop
We trainen hard, maar met plezier. Geniet van het proces!
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